Xoptaocate acpalsia?

To eimape mapandvw, To €xoupe Tel Kal oto mapeABov*

[...]JTo véo mavemotipio-emixeipnon emtiBetal otov KoIvVwvIKS
p1o8S petakuliovtag to KOOTOG avamapaywyrig TwV @oItnTwy
oG MAGTEG TOUG (N TTapPOXI| CUYYPAPNATWY, CIiTIONG, OTEyaong,
eloaywyr] S8i18dktpwv) mpowbei TV mMeIBApxNon TwV POItNTWY
(e pabripata alucideg, Siaypagég kal eviatikomoinon ota
mpoypdypata omoudwy) €xovtag G TeMKS Otoxo TN
Snuioupyia evég euéliktou, melBapxnuévou, €E§ATOPIKEUPEVOU
Kal urnotpnpévou epyatikol Suvapikou. Or1 mavemotnuiakoi
XWPOI HeTATPEMOVTAl O amootelpwpéva emtnpolpeva media,
€101 wote omnoladrimote Spactnpidtnta Sev evapyovietal Pe ta
auotnpd akadnudikd kprtipla va eival katadikaoctéa Kal
amayopeupévn.[...]

Kai n véa Sioiknon Sev dpynoe kaBdlou va pag Siagéucel.

Méta v eikova twv oekioupItddwv NG iss security pe ta
akeiopaipa yIAéka mou €xouv otpatomeudeloel oe OAa Ta
KTipla TNG TAvemoTnpiounoAng, o K.K. mputavng Poptodkng
Snlwve ot n eicodog oto EKIMA Ba yivete pe emideifn
Tautdtntag, ot Ba aviipetwmiotel amo@acioTtikd n avépia Kai
Siacpaliotei n opakdtna.

O o1 -akadnpaikoi- timol mou &npioupyoulv Kal ekteAOUV
EPEUVNTIKA TTPOYpdUpaTa Mdvw ot Siaxeipion Kal KAataoTtoAn
twv petavaotov epyatwv (BA. Mavteiog kar EMI), i mou
mpopnBelouv toupioTikd Oepetpa pe dwpedv @ortnTég péow
NG TIPAKTIKIG €PYACIAG OTIG TOUPIOTIKEG omoudeg -Kkal moéoa
aMa mapadeiypata pmopoupe va Ppolpe akdpa- TPOPAVWG
KATEXOUV ONPaviikd méota WG cUpBoulol TTONTIKOV KOPPdTwy,
emixeipnoewv KA KAm. ‘Etol Sev eival mepiepyo ot n Takuiki
mou akolouBeital ota mavemotipia €ival mapopola pPE TN
TakTik) Tou eAnVIKoU Kpdtoug va gykaBidpuon apxipagpidloug
oe euaioBnteg -cav enevbuoeig- mepioxég (PA. Meipaiag kai
BoAog) kai va apdAlel @aciotég ot TEPIOXEG HE TTOAAOUG

* To anéormaopa eivar amo to Keipevo péta TG omacuwdIKEG o@aMidpeg mou
e€améAuoe Kkata oupgortntédv pag o mpéedpog tou turiuatog PuaikhG K.
Téumpag emeidr 6ev Tou dpeoav auta mou Tou eifTav Kai emeidn dev tou gixe
Kdvel Kaveig T xdpn péxpl téte va avudpdoer ota vranAikia. TeAikd 6€xOnke
eva kape ato KepdAi (ice bucket challenge?) kai mépace amo 6Aa ta kavdiia
oav OUpa Baoaviotnpiwv!

Tote o kupiog Téumpag Kai to ouvdei Tou oto QUOoIKG briAwve ot "auta mou
E€pate, Eexdote ta..." yvwpidoviag mpopavwe tou U oupfPaivel ota eowtepikd
tou EKTIA (gibeg av eioar emotiuovag...)

MeTavdoTeg EPYATEG.

To pOvnpa &IMAS, TPOG TOUG @OITNTEG ME AVAOUXIEG Kal
emKUvOuveg Ttdoelig apgiofntnong, Poulwote to aliwg Oa
éxete MPOPANUa kal MPog Tta agevukd pia kabwg Tmpémel
eukaipia yia ac@aleiq emevduoelg  (ptnvo epyatkd 1
EPEUVNTIKS TIPOOWTTIKG, €peuvntikd, epyohafieg kal moiog E€pel

Mepi ISS o Adyog

Eneidfj eipacte Aiyo KaxUmomtol HE TA  KOUTPEMI UTTOUPYEIWV-
gpyoAdBwv-mavemaotnyiou....

H @UAa&n twv knpiwv tou EKIA éxel avatebei otnv etaipeia ISS
Security ALE. €dw Kai mepimou éva xpdvo (amo g 27/8/2013) pe
avagepopevo koéotog ta 1.923.955 eupw (yila ayvwoto oe epdg
xpoviké Sidotnpa). Ixohio: Mpiv tig Siabecipotnteg Twv SioIKNTIKOV
umaMiAwy kai T TeAIk Katdpynon tou KAGSou Twv QUAGK®YV...

O1 tehikég "umoypagég" émecav eva TmepiTTou XpOvo META Agou
olokAnpwBnkav ol Sianpayuetetoelc* pe o TeENIKS KOOTOG TTOU PTAVEI
ota 3.400.000 eupw (yia Svo xpdvia).

*Quiz: O1 Siappri&eig otapdoav Moyw twv 3 oekiouptddwv pe ta
aAeiogaipa yiAéka?

Emiong n iss (o 4oG peyahitepog gpyoddTnG OTo KOOHO CUHPPWVA HE
0 oart tG) OSiabétel topéa kabapiopou Kkai TéueliG avBpwrivou
Suvapikou. Zto EMI n iss exel kar v epyoAafia tou kabapiopou, pe
katayyehieg amo Tg epyaldpeveg yia katandmon tng oupfacng
gpyaciag kal pn mMAnPwP®V.

Emiong n iss eival pia ano tg 9 etaipeieg oty eAMdSa mou Siabétouv
evoikialopevoug urtalrhoug (toapma dnAadn).
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NA AIATPAWOYME TA APENTIKA

avtifeto, mou dev Ba onkwvouv ke@dAl og Timota kai Sev Ba
apvoulvtal oto eldxioto tnv Kabnuepivétnta Toug, Kkar ou
emmtoelg Ba €xel autd Kal MAvw OTa CWPATA TOUG Kal TIOIEG
KOIVWVIKEG oxéaelg Ba avadimwBouv péoa amo autn tn {opepn
mpaypatkdTnTa.

®détog to umoupyeio maideiag e€fyyeile mwg Oa Oéoel ot
€QApUOYr TO PETPO OXETIKG e TNV diaypa®r Twv «aIOVIOVY
POITNTWY, CUYKEKPIYEVA TO umoupyeio kdvel Adyo yia 180.000
(POITNTEG Ol oTToiol €Xouv TIEPAOEl TO OpPIO (POITNONG TOUG Kal N
Siaypaprj Toug Ba mpéner va yivel dueca. Kdamou e8¢ Béloupe
va a@riooupE TMow TG «EISHOEIGH TOUG Kal va TTEPACOUNE GTNV
TpaygatikdTnTa.

O1 Siaypagég twv gortntwy Sev gival éva @pouTto NG TwPIViig
enoxrig. Eivar éva pétpo to omoio é€xel Yneiotei €dw Kal
mepimou 4 xpdvia pe to véuo mAaicio em AiapavtomoUAiou
(6p1le Ta opila @oitnong v+2,2v) mou mpoéPAene kai €va
owpd dMeg Siatd€eig oxetukd pe T Asitoupyia  Tou
TTAvEMOoTNHiou, TOV TPOTIO POITNONG, TIG EPYACIAKEG OXECEIG
€vtoG Tou TavemoTtnpiou kai dAAa ToAAd. Zupmepaivoupe Mwg ol
Siaypa@pég twv AeyOpevwv KAtd autoug «aIDVIWVY @OITNTWV
ntav pia Baociki emdingn TwvV aAMAVOTOV EKMTAISEUTIKGOV
avadiapBpwoewv oTov eEAAASIKS XWpo.

Apa yia moio Adyo gtéxeuav mdvta péxpi Kai orjuepa otnv diaypaqrj
wwv @ortntwv; Xe 1 Ba toug e§urmpetioer; Eivar {fitnpd kéotoug;
Eivar moArtiké grtnud;

O1 Siaypagpég &EexkdBapa otoxelouve ot Sigipeon Twv
portntwv. Katadeikviouv moiol givar ol cuveneig gortntég(dool
Teleldvouv ota Spla TG @oitnong Toug) Kal molol  ival
aouvenieig &nAadn «aiwvioly &nAadn Mpvdlovteg —teuméAndeg
kthn. O1 ouveneig Aoimdv, Ba mpémel va AMOPOVOOOUV TOUG
acuvereig, yiati o évag mapdyel kal o dAog Oxi, yiati o évag
gpyadetal kar AAog tepmeNiddel.

T’ agevtkd mpoomabouv Mpwta va pag Siaxwpioouv Kal PeTd
va pag kdvouv va @aywbBolpe peta§l pag kar 6Aa autd oto
6vopa Twv SIKWV TOUG oupgpepoviwy. [pémer Sloi va
katahdpoupe TG ol SiaypaPEg TwV QPOITNTWV CTOXEUOUV OTNV
evtatkormoinon kair v meifdpxnon pag. ‘Otav Ba BAémoupe
TOUG peyaAltepoug @ortntég va diaypdgovtal emeidry Sev
mépacav  kdmoiov  aplOud  pabnudtwv péoa ot éva
mpokaBopiopévo Sidotnua autdpata Shol Ba cupmepaivoupe
TwG €epeig o1 umdloimol mpémel va Siafdooupe  Kkal  va
mepdooupe péoa oe €éva PIKpS xpovikd Sidotnua.

Kai auté pe t oeipd tou onpaivel mwg and 8@ kal mépa Oa
TIPEMEl VA APIEPWVOUPE OANO Kal TEPICOOTEPO XPOvo otd
pabrjpata pag otg mapakoloubrioelg, ota epyacTtripia. Znpaivel
mwg Oa mpémel va petatomicoupe to Kabnpepivd pag xpovo
OTIG UTTOXPEWOEIG PAG YIa T oXoMr, Kal autd Ba pag avaykdoel
pE Tn Oe€ipd TOU VA PNV AQIEPWVOUPE TO XPOVO HAG OTIG
Spaotnpidtnteg o1 ormoieg PéXpl Orpepa ocaumotdpav TNV
glpubun @oitnon pag (émwg n  moAitikomoinon - Kal
oul\oyikoroinarn, cuvdIkaAIopdg otn oXoAr], EvacxoAnon pe ta
KoIvd K.a.)

To amotélecpa Aomdév mou Oa PAémoupe emdvw Kai oe eudg
aM\d kar otoug ouvddelpoug pag Ba eival n Snuioupyia twv
PIyoUpwV €KEIVWV TTOU aoxoAlouvtal POvo PE TNV OXOAl Toug,
mou Ba tpéxouv oav tpehoi amd pdbnua oe gpyacTriplo Kal To

20ppwva pe Tta mapamdvw, otéxXog Twv amd mdvw eival va
METATPEPOoUuV TO TIAVEMICTHHIO OE €va XWPO ATIOCTEIPWONG, OF
€va Xwpo mou autoi ou to «Bpwpifouv» Kai gival «emKivouvoly
yla Tnv Kkavovikétnta tou Ba €xouv idn diaypagsi.

‘OMa Ba Asrtoupyoulv poAdl, kaveig Sev Ba €xel Adyo mdvw oe
timota to medio Ba eival elelBepo oe Smoiov Ba Belricel va
BydAer @pdyka. O1 epyohafieg Ba Sivouv kal 8a maipvouv Ba
puagouv olokAnpwTtikd mMAéov olyxpova okAafBomrdlapa yia Tg
kaBapiotpleg, o1 pmdtool kal ol otpatoi Ba kdvouv akdpa o
TMoMéEG pmidveg Pe TO Tavemotiplo, ol petamtuxiakoi Oa
Tapapévouv amirfpwtol, ol dioikntikoi (dcol éxouv peivel Tia)
Oa eival aképa ™o uToTIUNPEVOL KATT.

O mpaypatikdég toug otéxog Ba mAncidoel aképa mo ToAU Tnv
npaypatikétnta. Kar o otéxog toug eival évag. Ta agevuka va
KGVoUvV TO TIAQVEMICTHMIO MIa aKOpa To EMKeEPSN
€mxeipnon yia autoug.

Ta agevukd Sev kdvouv Timota Tmeplocdtepo amd To vd
Siaxeipiovtal pia KATAOTACH TIOU TIPOG TO TIAPOV TOUG EXEl
Snpioupyrioel xacoupa (Snhadr} kéotog) mpoomabwvtag va v
Eenepdoouv mavw ota Sikd pag mwpata. To mavemoTtipio gival
aképa pia tétola emévduon. MNapdleg Tig €peuveg Mou KAvel yia
pmdtooug, otpatoug, NATO, etaipieg kA, mapoheg TG pmidveg
Tou KAvel e gpPYoAdBoug, To TaVEMOTHHIO OnpEPA €XEl
amotlUxel Kal n amotuxia mAéov ¢aivetal §ekdBapa petd amd
téoa xpovia mapakuig.

H tpitofdBpia ekmaiSeuon €xel katavtiosl €va TAPKIVYK
avépywv, ta mtuxia mou Sivel Sev kdvouv oUte yia KwAdxapta
kai Sev pmopei TMA€ov va Ikavoroifjoel Kapia oveipwgn Twv
@ortntwv yia koivwviky avéli§n. H Adon oe aut tn kpion
mepvdel péoa amd pia opBoloyikry avadidpbpwon oe kdbe
eninedo. [Mpénel to Kpdtog (wg o amdéAutog eyyuntrig Tng
YV®OTNG TIPOG TO MAPOV) va TIEIGE! WG PECA OTO TIAVEMICTHHIO
yivetal SouAeid mwg omolog evdiapépetal va Bydiel Asptd agidel
va mpotipfioel auty tn dnudoia emixeipnon.

Mpémel Aoimdv to Kpdtog va dwoel ta diamoteutripla ekeiva ta
ormoia Ba katagépouv va gyyunBoulv yia thv @pepeyyudtnta Tou
amévavt oto ke@dAaio. O1 «aidvio @ortntég Ba yivouv éva
aé autd ta Siamoteutipla oto Bwpd Tou KEPSOUG, ot Hia
nepiodo mou autég ol avadiapBpwoeig eival oxedév o
avaykaieg amé moté Kkal autd Oxi pévo yia to idlo To
TavemoThiyio, Tou Tpénel va avaBabuiotei cav kamrtaliotky
pnxavry, aAd kai yiati n e§ouocia mpénel va Pda&el TNV KoIVwVIKH
ouvaiveon.

Ta ouvBrpata Siaypdyte Toug aikvioug, amoAUoTE TOUG
tepuméAndeg, BdAte oe ta&n to Kpatog kai To dnpoacio eival ta
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ouvOrjpata ekeiva mou ek@pdlouv GOOUG CUPHAXOUV ME TV
aotk Tt4&n, eivar ta ouvOrjpata ekeiva mou pmopoulv va
gvoroljoouv akdpa KAAUTepa TO oTPATOMESO TWV APEVIIKWV
Kal PE T oglpd Toug va Spdoouv amoTeAECHATIKOTEPQ.

O1 baypagpés oav €éva axépa pétpo mou Ponbder mpog TV
kammtaAiotikry avadidpBpwor tou mavematnuiou, gival £va PETPo Tou
Oa avauprjoel To mavemotijuio oav KAMTaMoTikG pnxaviops (6a To
KAVEl 1Mo mapaywyiko) kai 6xi to avtibeto.

‘Oco agopd tnv avdiuon pag yia TG Slaypageég Kal To mou
otoxeUouv Béloupe va Swooupe tnv €&rg aixpr. O1 diaypapég
eival éva pétpo mou eival Pneiopévo 8w Kkal MoAd xpdvia, Kai
eival avaykaio yia Ta ageviikd va epappootei (yia Toug Adyoug
mou ava@épape) ald extdg autou, autd to PETpo eival éva
pétpo Tou pmopei va Snpioupyrioel amé povo Tou  pia
nepartépw avadidpbpwon.

Aev @avtadlel amiBavo o1 Beopikég Aépeg (umoupyoi, MPUTAVEIG,
KOOMNTOpPES, KAT) va pag xapioouv dAAa Suo xpdvia omouday,
Srbev yia va teleidooupe Kal €101 va Snpioupyroouv €va véo
KUKAO omroudwv omouU Ba Sivouv évav titho omoudwv yia omoiov
Tov @épvel &I mépag. Kar Sev amokAeietal og autd tov KUkAo
omnoudwv va Bdlouv Sidaktpa agpou Ba eival kdu «e&tpdy. Ag

Ag amavtriooupe Spwg oe kdmola Pacikd epwtijpata. lMoiol
eiyaote autoi mou ta ypdgoups; Eipacte aiwviol, kal mwg
kataAi§ape va eipaote; ‘Htav kdu mou to emAé€ape; Zntdpe o
kaBévag va omouddlel 6oo kaipd youotdpel;

Auti n mapdypag@og pmaivel oto Keipevo pag yia va
amavtjooupe oe TOvoug Adormng mou pixvouv ta MME kai
Sidgpopol mapatpexdpevol endvw pag, dAa kai yiati 0éloupe
va sipaote ellikpiveig kal &exkdBapol yia TG emAOYEG Kal TG
emdingelg pag. H mpwtn amdvinon eival Mwg €ipacte «al@viony
aM\d akdpa kar av dev eipyaote otnv mpPd§n, ouvtaccdpacte
EexkdBapa pali toug. Kar autd yiati Ppiokdpacte oe pia
mepioSo yevikeupévng umotipnong g Td&ng pag.

Autoi ol oroiol pag Katnyopouv yia «alwviougy Sev emAéyouv
va Souv tnv mpaypatkétnta. Eipaote autoi mou gpxdpacte
and emapxia Kal ol oIKoyEveleg pag Sev €xouve Ae@td yia voiki
kai n mpdéoPaocn otug eotieq @avrdlel e§wnpaypaTiki.

Aouleloupe yia va Bydloupe ta mpog Tto {nv &ite eipaote amd
emapxia eite and ABriva. O1 Soulei€g Mou Kdvoupe €xouve
omaoté wpdplo yia va onouddloupe (6co pmopolpe) Ta
mpwivd. O1 mepioocdtepol and  epdg  Soulevoupe cav
oepPitépeg, oav koUpiep, oav viehifepddeg, Siavopeig
puAadiwy, Souleloupe oe TNAePWVIKA KEVTPa KTAT. Ta Aeptd
Tou Tmaipvoupe eival eldxiota oe ox€on Pe autd Tmou
mapdyou e, Kal o€ OXEoN HE TIG WPEG TTou Souleloupe. Zxed6V
kaveig Sev maipvel évonpa, ol TEPICCATEPOI EiJACTE «adPATON
OTOUG XWPOUG gPyaciag pag Kal ol vouol gival €Tl @Tiaypévol

pnv Eexvdpe mwg otov vopo mAaicio tou 2010 o1 Siatd&eig
péoa mpoéPAemav tnv dnuioupyia duo kKUKAWV oTToudwv drou o
évag dev Ba divel mtuxio dAAa titho omoudwy, dTwg MPoEPAere
kai 6idaktpa oe didpopa mpoypdppata Sia Biou pddnong. Ol
Siaypagég eival o mpodyyelog Si1ddkTpwy Kal autd Sev pia
oKkéYn amod v voonpen pag gavtacia.

Ta emonpaivoupe €dw Kkar xpdvia ta ox€dla autd, kal mapoio
TTOU UMOPEi KATOIOl GUMQOITNTEG pag va pnv BAémouv T
oupPaivel yUpw Toug, autd ta ox€dia maipvouv odpka kal ootd.

MapdaMnAa o1 ta&ikoi @paypoi mou evunidpxouv [dn péoa oto
mavemotipio (KUpIwWG PECW TNG OUCIACTIKAG amayopeucng
£10AYWYAG TWV HETAVACTOV PE 1) Kal XWPIG XapTid) amoktouv
pia véa pop@r moAv taxutitwy: Twv @paykdtwyv mou Ba ta
okdve kal Ba emevdUouv ot peMovTIKh TOUG KaApIEpd, Twv
XPNHAToSO0TOUUEVWY ATTO UTTOTPOQIEG ETAIPINV ETCI WOTE PET
va oTeEAEXWVOUV TO OIKS PTNVO Toug £pyatikd Suvapikd pE TIG
amapaitnteg yia autég yvaoeig (BA. 'Hén tg umotpogieg g
€0vikiig tpamedag), kal TOug UMOAOITIOUG TIOU HEVOUV GTnv
amé§w 1 Kuvnydve TTUXIAKIA TIANPWVOVTAG OUVOPOMEG OE
Bivteodialégeig kar Iviepvetikd pabrjpata. (yia Toug petavdoteg
Sev 1o oulntdpe, otnv apuydaréda Sev €xel IVTEPVET....)

TO AIKAIOMA 1 TH TEMIEAIA*

ESw Ba mpénel va amocagnvicoupe pia mapegryion.
Me tov 6po tepmehid Sev evvoolupe T GUAOYIKN
oupmepipdépa Tou  xapaktnpie-del  yia  PEPIKEG
Sekastiag ) odma veogAnVikr] KOUATOUPA Kai Tou
amOTENECE €VA ATTO TA CNUAVTIKOTEPA KOUPATIA TNG
fTtag pag. Aev mpdKertal TOTE va UTIEPACTIIOTOUNE
o SnpooiourmralMnAikn ( kai to @ortuAikn), Tov
Ka@€ Kal To MOTAKI ota KwAopdyalda Kal TG Xapéves
poUpeg pmpootd oto youtube. Etol ki aliwg yia
pag n  avaluon TOu  KAmTAAIOTIKOU  TPOTou
mapaywyng, TNg aAoTpiwong Kal TG amo&évwong, n
OUYKQOUOCH HE TA a@eVTIKA Kal TouG AakESeG Toug
Kal n  Kprukj otn mavemotnpiaky  aArjBeia

I
' t mpouroBmétel oKkAnpn Souleld kal opydvwor).

ané 1o Kpdtog (8nhadr v opydvwon Twv a@eviik®v pag) €1l
WoTe va maipvoupe to XxapnAdtepo Suvatd pepokdupato (BA.
GUN@P®VO TTPWTNG AmMacXOAnong).

Eipaote koppdu tng olyxpovng epyatikig td&ng kar éxi amida
Ta maidid TwV AGIK@OV OIKOYEVEIDV, Ol AVTIKEIUEVIKEG CUVOIKEG
™G kamtahiotikig kabnpepivétntag pag wbolve Ao Kkai mo
mMoAU otnv dpeon epyacia kal autd €xel oav amotéAecua va
eipaote 60 €106 Kal va Xpwotdye ta piod padrpata.

AkpiBodg Aomév emeidry otn {wr] pag eivar oiyoupo mwg Ba
Souleloupe yia ta agevukd (kdmoiol to KAvoupe 1dn), To
TavemoTthiuIo gival n povdda ekeivn Tou pag etolpddel yia auth
v epyaoia. lMaipvoupe to amapaitnto MAKETO YVWOEWV TTOU
Ba pag kdvel mapaywyikoug otn Souleld. Xmoudddoupe yia va
mdpoupe TmTuxio Kkar PBdon autol va Ppoupe Souleld,
mapakolouBoulpe pabrpata, mmyaivoupe oe epyactipia €10l
WOTE va anokTiooupe TIG SeGIGTNTEG EKEIVEG TTOU O EpyoSATEG
Bewpouv anapaitnteg yia va SouléPoupe yia autouq.

To mavemotipio eival pia povdda mMou pag petatpémel o€
epyalopévoug otnv mAsioyngia pag (kdmoiol yivovtal ta aupiavd
apevtikd pag). Pudxtnke amd Ta APeEVTIKG, OPYAVWVETAl AT
autd, dioikeital anmd autd. Xe auth T povdda Bewpoulpe Mwg
TPEmMel va oapmotdpoups TV elpubpn Aertoupyia TG
2aPTOTAPOUPE TOUG TPOTIOUG EKEIVOUG TIOU HAG HPETATPETOUV
oe éva {wvtavo epmnopeupa.

ApvoUpaoTe TG UTTOXPEWTIKEG TapakoAouBrioelg, apvoupacte
va &iapdloupe kal kdvoupe okovdkid, dApvoUPdOTE  TIG
UTTOXPEWTIKEG EPYACIEG KAl TTAIPVOUHE avTtYPAUHUEVEG EPYAOIES,

apvoUpaoTe TwV TOAPTIOUKd Twv Kabnyntwv pag, apvoupacte
TOV aTtopIké SPSpO Kal TNV ATIOTTIONITIKOTIOINGN KAl PTIGXVOUNE
GUANOYIKA TTOAITIKA €YXEIPAHATA, dPVOUPACTE VA TEAEIWVOUHE
™ oxoAj ota 6 xpdvia, Béhoupe va omouddloupe 6co0
YOUOTAPOUE, va TPWHE T(Auma otn Aéoxn, va Hévoupe OAol og
€0TiEG.

Na &ouléuoupe pe TO0 mdoo pag. Méxpr va moupe
ouloyikd avte yapnOeite ka1 va {fjooupe mépa amo Tta
KEPSN, TOUG KATAVAYKACOMOUG Kdal TIG TIPOOTAYEG TWV
AQPEVTUK®V.

‘Oleg autég ol apvnoeig (dnhadn ol emdineig pag va méoel o
puUBUSG Twv omoudwv pag) eivalr apviicelg Tou yevvidvtouoav
ICTOPIKA amd Ta QoITNTKA KIVAPATa o€ OAn T HetamoAiteuon
Kal petd. Autég ol apvrioeig ftav mou Katdgepav KAToIEG
YEVIEG OTA TTAVEMIOTAMIA Va YiVOUV TIPayHatikd emKkivOuveg yia
Ta ox£dia Twv and mavw.

Bdon 6Awv autwv KAtaAryoupE TIWG Kal Ol avTIKEIPEVIKOI Spol
™G kabnuepivétntag pag avaykdlouv va eigjacte aiwviol dAa
gival kal emAoyj pag va “tepmeNdfoupe” otV KAMTAMOTIKN
pnxavr mou Aéyetal mavemotipio. Meprigava Aomdv ypdgoupe
OTOUG TOiXoUG TG VOHOG €ival To Sikio Tou TeuméAn Kkal éxi To
Sikio Twv OoTAPXISICTWY POITNTWV AVOIXTOOXOAdKISWV ToUu
KoItdve va owoouve Tov kwAo toug. Aev taut{dpacte pe tnv
néikr Tou kegpalaiou mou motelel NMwg aifouv pévo éool To
urnpPetoUv avtifeta mMOoTeEVOUPE TWG AUTOI TIOU TIPAYHATIKG
a&ifouv eival 6001 To apvouvtal Kal TO CAPTIOTAPOUYV.

ArNOMYOOIIOIHXZH TQPA

A6 v npépa mou avakoiviBnke TwG TO PETPO  TwV
Slaypagwv Oa epappootei OTOUG «QPOITNTIKOUGH  KUKAOUG
Eekivnoav o1 mpwteg avudpdoesli pe Tov ouvhn ma
piKpoaoTiké Ttpomo mx. Facebook, forum, emotolég otov
utloupyd, yAelpigata o€ TPUTAVEIG K.d. TTPOPAVKG OPWG OXI
ouveleUoelg, OxI TTopeieg, Oxi Siadnhwoeig kal el Aéyovtag.

Eivar BéBaio mwg €éva koppdu twv ouvadedpwv pag eivai
Babutata cuvtnpentikd Kal TWPA TTOU OTAVE Ol AUTATIATES Yia
Kovavik avélin  kal  «oxupd» TTuxia, apxifouv  Kal
Aertoupyoulv cav emayyeApatikéG opddeg, oav cuvtexvieg Tou
mo ToAU pag Bupifouv piIkpoISIOKTITEG TTOU pdxovtal yia TV
1I810KTNoia Toug Mapd To paxnTKG QoITNTIKG Kivnua mmou divel T
pdxn g yevidg Tou.

‘Etol hoimdv, autég ol opddeg mou eival epmotiopéveg pe dAo to
@ortuks kal andiaotikd Lifestyle mou kukhogopei, @uidxvouv
ek véou 16eoAoyrjpata mpoomabwvtag va Teicouv Toug £auToug
Toug TMwG Ba katagépouv yia AAAn pia @opd va cWoouv Tov
KWAO TOUG.

I. Na méooupe-oul{ntiooupe pE TIPUTAVEIS Yid va
Pngioouve kdmoio p€tpo unep pag.

Metd and téoa xpdvia YevIKEUPEVNG Kpiong €xouve Tnv
autandtn mwg autoi mou Toug katadikalouv otnv amaiwon
gival autoi mou Ba Toug owoouv. And pia dmoyn eival
AoyIké ,autd ta dtopa €xouve emAEEel va {ouv p€oa ot yudAa
Toug omou SAa Aertoupyolv appovikd, Sev Kivouvtal gvavtiov
Kavevog (puévouv amabeig amévavt oe OAa, yupvdave Tnv TIAGTH
Toug og OAa ta KOIVWVIKG TpoPAfjpata, KovwvikéG adikieg K.a.)
apd exouv Tnyv amaitnon va pnv toug emtebei kavévag.

2. Oa pag dwoouve dAleg duo efetactukég. Tehika Tto
UTTOUpPYEIO KAVEI TAPAXWPHOEIG PETA TG TMECEIG PAG.

Aev eival oe 0fon va kataddPfouv MwG Tta a@evikd Toug
Kopoidelouv péoa ota poutpa toug. Extég tou du autd to

PETPO eival TPakTikd Kopoidia, Sev mdel To Puald toug ot
AéEN agopoiwon twv avudpdocwyv. e Ao autd umdpxel KAt
XEIPOTEPO, TMOTEUOUV TTWG TTPAYHATIKA autd Tou kdvouv eival
ocoPaprjp avtiSpaon (dpa ToavTiotoUve KAVOuv pEXPI Kal
kaBiotikég SlapapTupieg oTnv mMavemoTnpiou)

3. Na yngpictolve o1 opyavicpuoi yia va €XOUpE
TEPICCOTEPA MEPIONPIA VA TEAEINOOUE.

O1 opyaviopoi €ival emi tng ouciag ol Kavoviopoi ekeivol Tou
mé@Touv oav  ToekoUpl Péoa OTIG OXOAEG wote  va
gpappooTolv ol vépol, gival n emrtopr] tng avadidpBpwaong Kai
oxi n avactoh tG. Mapdiauta eneidr} autd ta dropa dev
Kdvouv tov kéto va diafdoouv T Aéve ol opyaviopoi pmaivouv
ot Siadikacia va avamapaydyouv 6t akouve améd To HIVTIAKO
6€apa oav yvnoid naidid tou Facebook.

4.MNau pag diaypdagouve agou dev kooti{oupe timota.

Tnv anavtnon oto gpwtnua yiati yag diaypdgouv tnv dwoape
mo ndvw. Ed® Ba otaboupe oto emixeipnud mou to ek@pddel
kal cluoowpn n apiotepd oto éu Sev kootioupe Timota.
AnAadl av kootifape Ba émpeme va pag diaypdgouv; Emiong
To 6T Sev KooTi(oupe To Aéve cav €va EMIXEipNUA TOU TIPETE]
va Aertoupyei umép pag, eved autd Tou mpaypatikd Ba rftav
avtaywviotké Ba fjtav va rigactav «akpifoi» yia ta ageviikd
pag Kal yia To mavemotipio. Av kdmoiog B€Ael va pnv kooTtiel
TiTota Tote ag pPnv maipvel Swpedv cuyypdppata, ag pnv TPWEl
otn Aéoxn, ag unv Pydler mdoo yia mo @Bnvég Siadpouég kai
AaMeg téoeg mapaxwprjoeig mou €xoupe kepdioel pe aywveg. O
TTapPaAoyIoPdG TNG POITNTIKIG cuviexviag dev €xel dpia.
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